MAPA DE PRESSOES

Antes de decidir, observe o que esta pesando.
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URGENCIA CULPA APROVACAO MEDO PROMESSA
“Responde “Se voceé se “Os outros vao “Vocé pode “E uma oportunidade
agora.” importasse...” pensar...” se prejudicar.” unica.”

2. SEPARE
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FATO PEDIDO CONSEQUENCIA
O que € real O que estao O que pode acontecer
e verificavel. me pedindo. em cada caminho.

3. RESPOSTA POSSIVEL
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DECIDIR ADIAR RECUSAR PEDIR MAIS
. . INFORMACAO
Escolher com clareza Ganhar tempo para Dizer nao de forma
: e . : Esclarecer pontos antes
e assumir a decisao. pensar melhor. respeitosa e firme. b
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O objetivo nao é acertar sempre.
E impedir que a pressao decida sozinha.

@ IBRALE | Educacao que fortalece escolhas, relacoes e decisoes.




